
 

 

Reglament 

El club de Muntanya Benassal i l’Ajuntament de Benassal, son les entitats 

organitzadores de La Cursa de Muntanya Benassal Font de Vida, la qual 

consta de 2 recorreguts: 

Cursa: 21Km 

Marxa: 15Km 

 

L'eixida serà des de la Plaça de l'Ajuntament a les 7:30 hores per a la cursa i 

7:45 hores per a la Marxa.  

Inscripció: 

La inscripció a la Cursa i Marxa serà de 20€. A exepció de la categoría Joves, 

que será de 15€. 

No s'estableix cap període de devolució. 

 

Recorregut: 

Pràcticament la totalitat del recorregut transcorre per camins i pistes forestals, 

però s'ha de tindre en compte que estan obertes al trànsit rodat, per la qual 

cosa s'ha d'atendre les normes generals de trànsit i a les indicacions del 

personal d'organització, en el recorregut pel nucli urbà s'ha d'atendre 

especialment el pas de vehicles o vianants. Serà el propi participant el 

responsable de les seues pròpies accións o infraccions. 

 

El recorregut te caràcter de semi-autosuficiència, per la qual cosa s'aconsella 

portar amb si una quantitat necessària d'alimentació i líqud, així i tot al llarg 

del recorregut s'establiran avituallaments sòlids i líquids per a poder reposar 

forces. 

 

Categories i premis: 

 

La cursa de Benassal forma part de la lliga de curses de Castelló Nord, per 

tant comparteix el seu reglament. Més informació a 

http://lligacastellonord.blogspot.com/ 

Tots aquells participants que finalitzen la prova dins del temps establert i no 

hagin estat desqualificats  una bossa de 

corredor i una samarreta commemorativa. A més, obtindran un trofeu 

commemoratiu de la cursa els tres primers i les tres primeres classificats/des 

de les següents categories tant en masculí com femení: 

Joves: de 14 a 17 anys 

Absoluta: Mes de 17 anys 

 



 

 

Nota: Els joves competeixen en el recorregut de 15 km corresponent a la 

Marxa, i els Absoluts en el recorregut de 21 km. 

 

SUBCATEGORIES DE LA ABSOLUTA: 

Promesa: de 18 a 23 anys 

Veterans: de 40 a 49 anys 

Master: a partir de 50 anys 

Local: nascuts o empadronats a Benassal. 

 

L’edat que delimita cadascuna de les categories fa referència a l’edat que 

complirà el participant durant l’any en curs, independentment de la que 

tinga en el moment de celebrar-se la prova. 

 

 Al mateix temps, els millors temps masculí i femení de la categoría absoluta 

obtindran un lot de productes típics benassalencs. 

 

Clubs (Categoria Absoluta): Premi als 3 millors clubs, on contabilitzen els 5 

millors temps del recorregut de 21 km on al menys aparega un participant de 

cada sexe. 

 

Clubs (Categoria Joves): Premi al millor club, on contabilitzen els 3 millors 

temps del recorregut de 15km on al menys aparega un participant de cada 

sexe. 

 

Altres consideracions importants: 

 

1.- Els menors de 18 anys hauran d’aportar a l’organització de la cursa, una 

autorització dels pares o tutors, a l’hora de fer la inscripció. 

2.-La inscripció dóna dret a : 

- Tenir accés als controls i avituallaments establerts en el recorregut de la 

prova. 

- Assistència sanitària, tant durant el transcurs de la prova com a l'arribada a 

meta, on s'ubicarà un Servei d'Atenció Mèdica. 

- Dutxes al pavelló poliesportiu. 

- Massatges en arribar a la meta. 

- Samarreta de la Cursa de Muntanya i bosa del corredor. 

3.- Serà motiu de desqualificació de la prova: 

- Suplantar l'identitat d'un altre participant. 

- Provocar intencionadament un accident. 



 

 

- No passar per tots els controls establerts 

- No realitzar el recorregut per les zones marcades per l'organització 

- No dur el dorsal de forma ben visible a la part davantera, a l'altura del pit. 

- Realitzar el recorregut en més de 5 hores, temps establert per l'organització. 

- Embrutar, maltractar o degradar l'entorn. 

- Llevar o modificar senyalitzacions de l'organització 

- No prestar auxili a qualsevol participant que pugi sofrir algun accident, 

havent de manifestar-lo en el control més pròxim. 

4.- En cas d'abandonament caldrà avisar al control més pròxim. 

5.- El recorregut estarà clarament senyalitzat amb estaques i cinta situades 

de forma ben visible. I és obligatori seguir el recorregut marcat així com 

passar per tots els controls establits. 

6.- En el cas de neutralització de la prova, la classificació estarà determinada 

pel pas de l'ultim punt de control realitzat. Si es donarà aquesta possibilitat no 

es retornaria el preu de la inscripció. 

7.- L'organització no es fa responsable dels danys que els participants puguin 

sofrir o produir per qualsevol circumstància, tant a ells mateix com a tercers; 

per tal motiu, el participant eximeix de qualsevol responsabilitat els 

organitzadors i els col·laboradors de la prova. 

8.- És responsabilitat de cada participant seguir el recorregut marcat i pasar 

per tots els controls establerts. 

9. El participant és concient que es tracta d'un recorregut per muntanya amb 

terreny irregular amb possibles zones de dificultat i que pot desenvolupar-se 

sota condicions climàtiques extremes, per tal motiu és el propi participant el 

que ha de preveure la seua preparació física i psicológica així com la seua 

indumentària i calçat per a afrontar esta prova. 

10.-L'equip mèdic i els membres de l'organització tindràn la potestat de retirar 

a qualsevol participant quan consideri que la seva salut es troba en perill. 

11. Durant el transcurs de la prova es poden realitzar preses d'imatges 

mitjançant vídeo o fotografia. L'organització es reserva el dret d'utilitzar estes 

imatges per a la promoció o divulgació de les activitats o qualsevol altre 

projecte en el qual participe el club. 

Mitjançant la inscripció a esta prova, el participant autoriza el club a la 

utilització de les imatges. 

12: D'acord amb el que s'estableix al Reglament Europeu de Protecció de 

Dades (RGPD) totes les dades recollides en el formulari d'inscripció seràn 

inclosos en un fitxer privat propietat de l'organització de la prova. Tots els 

interessats poden exercir el seu dret a la rectificació, cancel·lació i oposició 

de les seues dades personals mijtant el correu cmbenassal@yahoo.es 

 

Més informació: 

 

Per a més informació podeu consultar la web 

https://www.lligacastellonord.com o http://cmbenassal.com 

cmbenassal@yahoo.es
https://www.lligacastellonord.com/
http://cmbenassal.com/

